
 

愛媛県教育カウンセラー協会 2023年度 自主運営学習会   

  『All for one ～教師のサポート・スペシフィックSGE～』 
 

 

 

 

 

愛媛県教育カウンセラー協会代表 上級教育カウンセラー 

スーパーバイザー 西原 勝則 先生 
                      リーダー  スペシフィック SGEアドバイザーほか 

 場所：愛媛県身体障がい者福祉センター会議室         参加費：各回千円（当日集金） 

    日 時           学 習 内 容 

第１回 
 4月 1 日（土） 

    10:00～12:00 

テーマ『ルール&リレーションの確立した集団づくり』 

① SGE・SST のエクササイズ紹介 

② 「対応方法、教えて！」 

③ 西原先生より 

第 2回 
6 月 3 日（土） 

    10:00～12;00 

テーマ『リフレーミング（見方を変える）力を高める』 

① 人権教育 SGE エクササイズ紹介 

② 「対応方法、教えて！」 

③ 西原先生より 

第 3回 
8月 19 日（土） 

    10:00～12;00 

テーマ『傾聴スキルを育てる』 

① SGE・SST エクササイズ紹介 

② 「対応方法、教えて！」 

③ 西原先生より 

第 4回 
10 月 7日（土） 

    10:00～12;00 

テーマ『自己理解・自己受容を促す』 

① キャリア教育 SGEエクササイズ紹介 

② 「対応方法、教えて！」 

③ 西原先生より 

※ 構成的グループエンカウンターのエッセンスは、「グループ体験によるふれあいと自他発見」。 

教育課題を達成するために目的を絞って用いるのがスペシフィック SGE。 

（健康な成人を対象に参加者の行動変容を目的として行うものが、ジェネリック SGE） 

※ 「対応方法、教えて！」では、質問や相談内容に応じて、参加者から情報・経験談を出し合います。 

参加申込み・問合せ先 渡部涼子 090-1324-6540 jackbunta@yahoo.co.jp まで 

                      このメースアドレスの QR コードです→ 

出会いと自己成長のために 構成的グループエンカウンターの手法体験・

エクササイズ紹介

学級経営や特別支援・教育相

談の実践例・スキル紹介

折衷主義～枠にとらわれず、多様

な理論・技法を活用しよう～
対応方法、教えて！

mailto:jackbunta@yahoo.co.jp

